
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение детский сад № 4 муниципального образования    Тимашевский район
352720 Тимашевский район ст. Медведовская

Ул. Чонгарская, 55
ИНН: 2353014700
ОГРН: 1022304839941
Вместимость МБДОУ детского сада № 4 рассчитана на 31 чел.

Фактическое количество воспитанников на  01.09.2012 г.- 89 чел.

Количество групповых ячеек- 3
Количество детей в разновозрастных группах составляет:

                  Первая и вторая младшая группа: 25 чел

Вторая младшая и средняя группа: 31 чел

Старшая и подготовительная группа: 33 чел

Данный режим организации воспитательно - образовательного процесса  разработан  в соответствии с  требованиями  

1. Закона РФ «Об образовании» от 22.08.2004г. №122ФЗ, ст. 15;
2. Типовым положением о ДОУ от 12.09.2008 № 666; 

3. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях  2.4.1.2731-10 от 27.08.2010 г.; 

4. Изменением № 1к СанПиН 2.4.1.2791-10 от 20.12.2010 г. № 164 от 20.12.2011 г.;

5. Методическим письмом  Министерства образования РФ от 24.04.1995 № 46/19-15 «Рекомендации по экспертизе образовательных программ для дошкольных образовательных учреждений Российской Федерации»;

6. Инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических  требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

7. Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №4
       8. Конвенцией ООН о правах ребёнка, 1989г.

       9. Письмом Министерства образования РФ от 09.08.2008г. № 237/23 – 16  «О построении           преемственности в программах дошкольного образования и начальной школы».

      10. Приказом Министерства образования РФ от 23.11.2009г. №655 «Об утверждении и     введении в действие Федеральных государственных требований  к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования;
Учебный план  детского  сада на 2012-2013  составлен в соответствии с задачами воспитания ребенка дошкольного возраста выделенных в «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой для детей второй младшей, средней, старшей и подготовительной групп и ««От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.В. Васильевой для детей первой и второй младшей группы. Он включает в себя специально организованные фронтальные занятия, а также занятия по подгруппам, так как группы разновозрастные (перечень и количество занятий имеют расхождения).
Поэтому при составлении учебного плана соблюдалась  сбалансированность между занятиями. Уровень  недельной образовательной учебной нагрузки на воспитанника  не превышает максимально допустимых объемов согласно СанПиНа. Дошкольный  компонент  распределен на занятиях по  учебному плану  на групповые занятия  и занятия по подгруппам, который распределен по видам деятельности детей, имеет четкую структуру и регламентированное содержание, направленное на формирование у детей определенных знаний, умений и навыков. 

При составлении учебного плана ориентировались на каждую возрастную подгруппу детей, с учетом учебной  нагрузки  в течение недели для каждого возраста и  блоков базовых образовательных курсов. 
 
	Раздел программы
	Базовая образовательная область

	Количество занятий

	
	Длительность организованной образовательной деятельности
	Первая младшая группа 

с  2 до 3 лет

	
	
	10 минут

	
	
	в неделю
	в год

	1
	«От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.В. Васильевой

	1.1 
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	36


	1.2
	Коммуникация
	2

	72


	1.3
	Художественное творчество
	
	

	1.3.1
	Рисование 
	1
	36

	1.3.2
	Лепка 
	1
	36

	1.4
	Музыка
	2
	72

	1.5
	Физическая культура
	3
	108

	Нагрузка на ребенка с учетом компонента МБДОУ
	10

	360



	Раздел программы
	Базовая образовательная область

	Количество занятий

	
	Длительность организованной образовательной деятельности
	Вторая младшая группа 

с  3 до4 лет

	
	
	15 минут

	
	
	в неделю
	в год

	1
	«От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.В. Васильевой

	1.1 
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	36


	1.2
	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	1
	36

	1.3
	Коммуникация
	1

	36


	1.4
	Художественное творчество
	
	

	1.4.1
	Рисование 
	1
	36

	1.4.2
	Лепка 
	0,5
	18

	1.4.3
	Аппликация
	0,5
	18

	1.5
	Музыка
	2
	72

	1.6
	Физическая культура
	3
	108

	
	Нагрузка на ребёнка
	10
	360

	2.
	Вариативный компонент
	
	

	2.1.
	Занятия по дополнительному образованию
	1
	36

	Нагрузка на ребенка с учетом компонента МБДОУ
	11

	396



	Раздел программы
	Базовая образовательная область

	Количество занятий

	
	Длительность организованной образовательной деятельности
	Вторая младшая группа 

с  3 до 4 лет

	
	
	15 минут

	
	
	в неделю
	в год

	1
	«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой

	1.1 
	Ребенок и окружающий мир:

Предметное окружение. Явления общественной жизни. Природное окружение.

Экологическое воспитание.
	0,75

0,25
	27

9



	1.2
	Развитие речи.
	1


	36



	1.3
	ФЭМП
	1
	36

	1.4
	Рисование 
	1
	36

	1.5
	Лепка 
	1
	36

	1.6
	Конструирование 
	0,5
	18

	1.7
	Аппликация 
	0,5
	18

	1.8
	Физкультурное 
	2
	72

	1.9
	Музыкальное 
	2
	72

	
	Нагрузка на ребенка 
	10
	360

	2.
	Вариативный компонент
	
	

	2.1
	Занятия по дополнительному образованию
	1
	36

	Нагрузка на ребенка с учетом компонента МБДОУ
	11
	396


	Раздел программы
	Базовая образовательная область

	Количество занятий

	
	Длительность организованной образовательной деятельности
	Средняя  группа 

с  4 до 5 лет

	
	
	20 минут

	
	
	в неделю
	в год

	1
	«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой

	1.1 
	Ребенок и окружающий мир:

Предметное окружение. Явления общественной жизни. Природное окружение.

Экологическое воспитание.
	0,5

0,5
	18

18



	1.2
	Развитие речи и художественная литература
	1


	36


	1.3
	ФЭМП
	1
	36

	1.4
	Рисование 
	1
	36

	1.5
	Лепка 
	1
	36

	1.6
	Конструирование 
	0,5
	18

	1.7
	Аппликация 
	0,5
	18

	1.8
	Физкультурное 
	3
	108

	1.9
	Музыкальное 
	2
	72

	
	Нагрузка на ребенка 
	11
	396

	2.
	Вариативный компонент
	
	

	2.1
	Занятия по дополнительному образованию
	1
	36

	Нагрузка на ребенка с учетом компонента МБДОУ
	12
	414


	Раздел программы
	Базовая образовательная область

	Количество занятий

	
	Длительность организованной образовательной деятельности
	Старшая группа 

с  5 до 6 лет

	
	
	25 минут

	
	
	в неделю
	в год

	1
	«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой

	1.1 
	Ребенок и окружающий мир:

Предметное окружение. Явления общественной жизни. Природное окружение.

Экологическое воспитание.
	1

1
	36

36



	1.2
	Развитие речи. 

Художественная  литература
	1

1
	36

36

	1.3
	ФЭМП
	1
	36

	1.4
	Рисование 
	2
	72

	1.5
	Лепка 
	0,5
	18

	1.6
	Конструирование
	0,5
	18

	1.7
	Ручной труд
	0,5
	18

	1.8
	Аппликация 
	0,5
	18

	1.9
	Физкультурное 
	3
	108

	2.0
	Музыкальное 
	2
	72

	
	Нагрузка на ребенка 
	14
	504

	3.
	Вариативный компонент
	
	

	
	Занятия по дополнительному образованию
	1
	36

	Нагрузка на ребенка с учетом компонента МБДОУ
	15
	540


	Раздел программы
	Базовая образовательная область

	Количество занятий

	
	Длительность организованной образовательной деятельности
	Подготовительная   группа
с  6 до 7лет

	
	
	30 минут

	
	
	в неделю
	в год

	1
	«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой

	1.1 
	Ребенок и окружающий мир:

Предметное окружение. Явления общественной жизни. Природное окружение.

Экологическое воспитание.
	1

1
	36

36



	1.2
	Развитие речи. Подготовка  к обучению грамоте.
	1

	36

	1.3
	Художественная литература
	1
	36

	1.4
	ФЭМП
	2
	72

	1.5
	Рисование 
	2
	72

	1.6
	Лепка 
	0,5
	18

	1.7
	Конструирование
	0,5
	18

	1.8
	Ручной труд
	0,5
	18

	1.9
	Аппликация 
	0,5
	18

	2.0
	Физкультурное 
	3
	108

	2.1
	Музыкальное 
	2
	72

	
	Нагрузка на ребенка 
	15
	540

	3.
	Вариативный компонент
	
	

	3.1
	Занятия по дополнительному образованию
	1
	36

	Нагрузка на ребенка с учетом компонента МБДОУ
	16
	576


 - в I половине дня проводятся  два занятия  для младших и три  для старших;

  - во второй половине дня проводится, чередуясь во всех возрастных группах 1 чтение художественной литературы;
- во второй половине дня во второй младшей, средней, старшей и подготовительной группе одно общее занятие по физкультурному на прогулке.
Музыкальные и физкультурные занятия проводятся фронтально (Физкультурное занятие с элементами ритмики по сюжетам сказок).   

Для комплексного осуществления воспитательно-образовательного процесса разработана сетка занятий на основании утвержденного базисного учебного плана. 

 С целью профилактики утомления на занятиях проводятся физкультминутки длительностью 2 – 4 минуты.

Учебные планы детского сада сбалансированы, реализуются в полном объеме.

Все выше перечисленное соответствует виду и целям МБДОУ. Расписание учебных занятий соответствует учебному плану.

Реализация учебных планов в МБДОУ Д\С №4 обеспечена полностью необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, учебными программами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими материалами.

Условия реализации образовательного процесса
Режим дня
В понятие «суточный режим» мы включаем организованную образовательную деятельность, образовательную деятельность в ходе режимных моментов самостоятельную деятельность, взаимодействие с семьями воспитанников, организацию и распределение в течение дня всех видов деятельности, отдыха, приемов пищи. Рациональный режим предполагает соответствие содержания, организации и построения определенным гигиеническим нормативам, которые основываются на законах высшей нервной деятельности человека и учитывают анатомо-физиологические особенности растущего организма в соответствии с  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.2660 – 10 и изменениями к ним.

Коррекция режима дня  проводится на основе следующих положений:

- соответствие возрастным особенностям детей;

- учет сезонных изменений 2 раза в год,

- смена деятельности ребенка, обеспечивающая полное функциональное восстановление организма;

- недопустимость частых изменений режима;

- постепенность перехода к измененному режиму;

- выделение  времени для организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности в ходе режимных моментов, самостоятельной (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) деятельности детей, организованной как воспитателем, так  и самим ребенком, времени на присмотр и уход;

- недопустимость замены свободного времени другими формами организации.

Режим пребывания детей в первой и второй младшей группе  
	
	
	Всего

мин
	НОД
	ОД в ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьей
	Присмотр и уход

	Прием детей, игра
	7.00-8.00

	60
	-
	10
	30
	20
	-

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.06
	6
	-
	6
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.06-8.30
	24
	-
	10
	4
	-
	10

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.30-9.00
	30
	-
	10
	20
	-
	-

	Организованная образовательная деятельность
 (фронтально и подгруппами)


	Время

	Понедельник


	1.  Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора (общее)
2. Физическая культура (общая)
	9.00-9.15
9.25-9.40

	Вторник


	1. Музыка (общая)

2. Познание. Формирование элементарных математических представлений (2-я мл. гр.)
	9.00-9.15

9.25-9.40

	Среда


	1.Физическая культура (общая)

2. Художественное творчество. Лепка (1-я мл. гр.)


	9.00-9.15

9.25-9.35


	Четверг


	1.  Художественное творчество. Рисование (общее) 
2. Физическая культура (общая)

	9.00-9.15

9.25-9.40

	Пятница
	1.  Музыка (общая)

2. Художественное творчество. Аппликация/Лепка (2-я мл. гр.)
 
	9.00-9.15

9.25-9.40


	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-11.30
	110
	-
	50
	40
	-
	20

	Возвращение с прогулки, игры
	11.30-11.45
	15
	-
	10
	5
	-
	-

	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.20
	35
	-
	15
	10
	-
	10

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00
	160
	-
	-
	-
	-
	160

	Постепенный подъем, гимнастика
	15.00-15.30
	30
	-
	20
	10
	-
	-

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	20
	-
	10
	10
	-
	-

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)



	Вторник 
	1.*Коммуникация. Чтение художественной литературы (1-я мл.гр.)
	15.50-16.00

	Среда
	Развлечение
	

	Четверг
	1.*Коммуникация. Чтение художественной литературы (1-я мл.гр.)
	15.50-16.00

	Пятница
	1.*Коммуникация. Чтение художественной литературы (2-я мл.гр.)
	15.50-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.30
	80
	-
	30
	40
	10
	-

	всего
	630

мин


*вид деятельности во второй половине дня.                                                                        

Режим пребывания детей во второй младшей и средней группе 

	
	
	всего
	НОД
	ОД в ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьей
	Присмотр и уход

	Прием детей, игра
	7.00-8.05
	65
	-
	25
	20
	20
	-

	Утренняя гимнастика
	8.05-8.15
	10
	-
	10
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.45
	30
	-
	10
	20
	-
	-

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.45-9.00
	15
	-
	-
	10
	-
	5

	Непосредственно образовательная деятельность
 (фронтально и подгруппами)


	Время

	Понедельник


	1. Ребенок и окружающий мир. Явления общественной жизни/ Экологическое воспитание (3/1 2 мл.гр.) 

2/1. Конструирование и ручной труд (общее) /Аппликация (общее) Художественное  творчество

	9.00-9.20
9.30 -9.50


	Вторник


	1. ФЭМП. Познание (общее) 

2. Музыкальное (общее) 


	9.00-9.20

9.30 -9.50



	Среда
	1. Рисование (общее) Художественное  творчество:
2. Физкультурное (общее)  
	9.00-9.20

9.30 -9.50



	Четверг


	1. Физкультурное  (общее) Физическое  развитие: 
2. Ребенок и окружающий мир. Явления общественной жизни/ Экологическое воспитание (2/2 ср. гр.) 


	9.00-9.20

9.30 -9.50



	Пятница


	1. Лепка. Художественное творчество (общее)
2.Музыкальное (общее)

	9.00-9.20
9.30 -9.50



	Подготовка к прогулке, прогулка
	09.50-11.50
	120
	-
	35
	45
	-
	40

	Возвращение с прогулки, 

Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.50
	60
	-
	20
	40
	-
	-

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.00
	130
	-
	-
	-
	-
	130

	Постепенный подъем, гимнастика
	15.00-15.25
	25
	-
	10
	15
	-
	-

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	25
	-
	10
	15
	-
	-

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)



	Понедельник
	1.*Физкультурное занятие с элементами ритмики по сюжетам сказок (общее) Физическое развитие
	15.50-16.10

	Вторник
	1.*Развитие речи и и худож. лит-ра (2 мл. гр) Коммуникация:

	15.50-16.05

	Среда
	Развлечение
	

	Четверг
	Вариативная часть. Занятия по дополнительному образованию
	15.50.-16.10

	Пятница
	1.*Развитие речи и и худож. лит-ра. Коммуникация.

 (ср. гр.) 
	

	Игры, трудовая деятельность
	16.10- 16.20
	20
	
	20
	-
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.30
	60
	-
	21
	20
	10
	

	всего
	630

мин


Режим пребывания детей в старшей и подготовительной группе

	
	
	всего
	НОД
	ОД в ходе режимных процессов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьей
	Присмотр и уход

	Прием детей, игра
	7.00-8.10
	70
	-
	20
	30
	20
	-

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.22
	12
	-
	12
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.22-8.50
	28
	-
	13
	15
	-
	-

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00
	10
	-
	-
	10
	-
	-

	Непосредственно образовательная деятельность
(фронтально и подгруппами)


	Время

	Понедельник


	1. Ребенок и окружающий мир. Явления общественной жизни (общее) 

2. Рисование (общее). Художественное  творчество:
3. Физкультурное (общее). Физическое  развитие:

	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20 -10.50

	Вторник


	1. ФЭМП (общее.) Познание: 

2. Рисование (общее.) Художественное  творчество:
3. Музыкальное (общее) 


	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20 -10.50

	Среда
	1. Конструирование и ручной труд (общее). Познание 

2. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте  (подг. гр). Коммуникация  
	9.00-9.30

9.40-10.10



	Четверг


	1. Ребенок и окр. мир. Экологическое воспиатние (общее)  

2. Аппликация/ лепка (общее)  Художественное  творчество:

	9.00-9.30

9.40-10.10



	Пятница


	1. ФЭМП (подг. гр.) Познание:
1/2. Музыкальное (общее)  


	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20 -10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.00-12.30
	90
	-
	50
	40
	-
	-

	Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00
	30
	-
	5
	25
	-
	-

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	120
	-
	-
	-
	-
	120

	Постепенный подъем, гимнастика, закаливающие процедуры
	15.00-15.25
	25
	-
	15
	10
	-
	-

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	15
	-
	5
	10
	-
	-

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)


	Время

	Понедельник
	Вариативная часть. Занятия по дополнительному образованию
	15.40.16.10

	Вторник
	1.*Развитие речи и ознак. с худ. лит-рой (общее)
	15.40-16.10

	Среда
	  Развлечение
	

	Четверг
	1.*Физкультурное занятие с элементами ритмики по сюжетам сказок (общее) Физическое развитие
	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.30
	80
	-
	40
	30
	10
	-

	всего
	630

мин


В режиме дня предусмотрены: образовательная деятельность и деятельность по присмотру и уходу.
Оставшееся время уделяется физиологическим потребностям ребенка дошкольного возраста (сон, посещение туалета и т.д.)
Расписание непосредственно образовательной  деятельности  в  МБДОУ д/с №4
	Первая и вторая младшая группа
	Вторая младшая и средняя группа
	Старшая и подготовительная   группа

	Понедельник

	1.  Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора (общее) 9.00-9.15

2. Физическая культура (общая) 9.25-9.40


	1. Ребенок и окружающий мир. Явления общественной жизни/ Экологическое воспитание (3/1 2 мл.гр.) 

9.00-9.20

2. Конструирование и ручной труд (общее) /Аппликация (общее) Художественное  творчество

9.30-9.50

1* Физкультурное занятие с элементами ритмики по сюжетам сказок (общее) Физическое развитие 15.50-16.10
	1. Ребенок и окружающий мир. Явления общественной жизни (общее) 9.00-9.30

2. Рисование (общее) Художественное  творчество:
9.40-10.10

3. Физкультурное (общее) Физическое  развитие: 

10.20-10.50

Вариативная часть. Занятия по дополнительному образованию 15.40-16.10



	Вторник

	1. Музыка (общая) 9.00-9.15

2. Познание. Формирование элементарных математических представлений (2-я мл. гр.) 9.25-9.40

1* Коммуникация. Чтение художественной литературы. 15.50-16.00
	1. ФЭМП (общее) Познание:
9.00-9.20

2. Музыкальное (общее) 

9.30-9.50

1*Развитие речи и и худож. лит-ра (2 мл. гр) Коммуникация: 15.50-16.05


	1. ФЭМП (общее) Познание: 9.00-9.30

2. Рисование (общее) Художественное  творчество: 9.40-10.10

3. Музыкальное (общее) 10.20-10.50

1*Развитие речи и ознак. с худ. лит-рой (ст. гр.) 15.40-16.05

	Среда

	1..Физическая культура (общая) 9.00-9.15

2. Художественное творчество. Лепка (1-я мл. гр.) 9.25-9.35

*Развлечение


	1. Рисование (общее) Художественное  творчество: 9.00-9.20

2. Физкультурное (общее)  

9.30-9.50

Развлечение
	1. Конструирование и ручной труд (общее) 9.00-9-.30

2. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте  (подг. гр)  9.40-10.10

Развлечение

	Четверг

	1.  Художественное творчество. Рисование (общее) 9.00-9.15

2. Физическая культура (общая) 9.25-9.40

1.*Коммуникация. Чтение художественной литературы (1-я мл.гр.) 15.50-16.00
	1. Физкультурное  (общее) Физическое  развитие: 

9.00-9.20

2. Ребенок и окружающий мир. Явления общественной жизни/ Экологическое воспитание (2/2 ср. гр.) 

9.30-9.50

Вариативная часть Занятия по дополнительному образованию


	1. Ребенок и окр. мир. Экологическое воспиатние (общее)  9.00-9.30

2. Аппликация/ лепка (общее)  Художественное  творчество:
9.40-10.10

1*. Физкультурное занятие с элементами ритмики по сюжетам сказок (общее) Физическое развитие 15.40-16.10

	Пятница

	1.  Музыка (общая) 9.00-9.15

2. Художественное творчество. Аппликация/Лепка (2-я мл. гр.) 9.25-9.40

1.*Коммуникация. Чтение художественной литературы (2-я мл.гр.) 15.50-16.05

 
	1 Лепка. Художественное творчество (общее) 9.00-9.20

2.Музыкальное (общее) 9.30-9-50

1.*Развитие речи и и худож. лит-ра. Коммуникация.

 (ср. гр.) 15.50-16.10
	1. ФЭМП (подг. гр.) Познание:
9.00-9.30

2. Развитие речи и худ. Лит-ра  (ст. гр.)
9.40-10.05

3. Музыкальное (общее)  10.20-10.50




Система физкультурно-оздоровительных мероприятий
Физическое воспитание детей Учреждения направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

Используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, корригирующая гимнастика и другие.

Объем двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет до 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года.

Основные принципы организации двигательной активности в Учреждении:

· физическая нагрузка адекватна возрасту, полу ребёнка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья; 

· двигательную активность сочетается с общедоступными закаливающими процедурами; 

· обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики;

· медицинский контроль за физическим воспитанием и оперативная медицинская коррекция выявленных нарушений в состоянии здоровья;

· проведение физкультурных мероприятий с учетом медицинских ограничений и сроков медотводов; 

· включение в гимнастику и занятия элементов корригирующей гимнастики для профилактики плоскостопия и искривления осанки. 

Пути реализации рациональной двигательной активности детей:

· выполнение режима двигательной активности; 

· преобладание циклических упражнений на физкультурных  занятиях для тренировки и совершенствования общей выносливо​сти как наиболее ценного оздоровительного качества;

· использование игр, упражнений соревновательного характера во время физкультурной деятельности;

· использование в работе индивидуальных карт физического развития  воспитанников.

Для реализации двигательной деятельности детей используется специальные оборудование и инвентарь, спортивные площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

                                 Режим двигательной активности

	Формы организации
	Возрастая группа

	
	1 - 2 младшая группа
	Вторая младшая и средняя группа
	Старшая и подготовительная 
группа

	Организационная деятельность
	6 час. в неделю
	8 час. в неделю
	10 и более час. в неделю

	Зарядка 

Утренняя гимнастика
	5 - 6 мин.
	8 - 10 мин.
	10 - 12 мин.

	Упражнения после дневного сна 
	3 - 5  мин.
	5 - 7 мин.
	5 - 10 мин.

	Подвижные игры
	Не менее 2 - 4 раз в день

	
	6 - 10 мин.
	10-15 мин.
	15-20 мин.

	Спортивные игры
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	Спортивные упражнения 
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	5 мин.
	8 - 12 мин.
	15 - 20 мин.

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	
	10-12 мин.
	10-15 мин.

	Спортивные развлечения
	1-2 раза в месяц

	
	20 мин.
	30 мин.
	40-50 мин.

	Спортивные праздники
	2-4 раза в год

	
	
	40 мин. 
	40-50 мин

	День здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	Неделя здоровья
	не реже 1 раза в квартал

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно



	Физкультминутка
	2  мин.
	2  мин.
	4  мин.


Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуют определяя  длительность зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 10 мин.,

- в средней группе - 15 мин.,

- в старшей подгруппе - 25 мин.,

- в подготовительной подгруппе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организована непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

Закаливание детей включает систему мероприятий:

· элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;

· специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

При осуществлении закаливания учитываются основные принципы:

· закаливающее воздействие вписывается в каждый элемент режима дня;

· закаливание осуществляется на фоне различной двигательной деятельности;

· закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне.
Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий.

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).

Система закаливания включает: специальные закаливающие процедуры; закаливание с помощью естественных природных средств. Все закаливающие мероприятия проводятся в соответствии с возрастом и состоянием здоровья детей.

Система закаливающих мероприятий
	Содержание
	Возрастные подгруппы

	
	Младший дошкольный возраст
	Средний дошкольный

возраст
	Старший дошкольный возраст

	Элементы повседневного 

закаливания
	В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей

	1. Воздушно- температурный режим:
	от +21 до +19ºС
	от +20 до +18ºС
	от +20 до +18ºС

	
	обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей

	одностороннее проветривание (в присутствии детей)
	в холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 мин). Допускается снижение температуры на 1-2ºС

	сквозное проветривание (в отсутствии детей):
	в холодное время года проводится кратковременно (5-10 мин),

критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, снижения на 2-3ºС

	утром, перед приходом детей
	к моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной

	перед возвращением детей с дневной прогулки
	+21ºС
	+20ºС
	+20ºС

	вовремя дневного сна, вечерней прогулки
	в теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении

	2.Воздушные ванны:
	

	прием детей на воздухе
	- 15ºС
	- 18ºС
	- 18ºС

	утренняя гимнастика
	в холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная

	физкультурные 

занятия
	+ 18ºС
	+ 18ºС
	+ 18ºС

	
	два занятия в зале, форма спортивная

	
	+ 18ºС
	+ 18ºС
	+ 18ºС

	прогулка
	одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное время года

	
	- 18ºС
	- 22ºС
	- 22ºС

	свето-воздушные ванны
	в неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 м.,

в теплое время года ежедневно при температуре от +20ºС до +22ºС, после предварительной воздушной ванны в течение 10-15 мин.

	хождение босиком
	ежедневно, в теплое время года при температуре воздуха от +20ºС до +22ºС,

в холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур 

	дневной сон
	обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	
	+ 18ºС
	+ 18ºС
	+ 18ºС

	физические упражнения
	ежедневно

	после дневного сна
	в помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	гигиенические процедуры
	умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры
	умывание, обтирание шеи, верхней части 

	
	
	груди, предплечий прохладной водой


	
	
	

	Специальные закаливающие воздействия
	полоскание рта водой комнатной температурой

	Игровой массаж
	
	закаливающее дыхание, игровой массаж рук, массаж ушей
	закаливающее дыхание, игровой массаж рук, ушей, стоп
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